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 مددجوی گرامی: 

  با آرزوی سلامتی برای شما

این مطالب به منظور آشنایی با مراقبت های لازم از 

عضو قطع شده، تهیه شده است. امید است با مطالعه 

آن قادر باشید دوره درمان خود را به خوبی مدیریت 

 نمایید.

  ت كنيد؟چگونه از عضو قطع شده مراقب

گفته  آمپوتاسیونبه جدا شدن قسمت  از بدن قطع عضو یا 

شود كه در هر سطح  انجام شود پروتز مناسب  برای  می

ص موارد زیر دوره درمان و ترخی  یآن وجود دارد. بعد از ط

 را رعایت نمایید. 

  مراقبت از زخم:* 

 قطع عضو قرار گرفته ايد،  یاگر شما تحت جراح

ا خطر ابتلا به تحريك و يمهم است كه براي كاهش  اریبس

 دپوست روي سطح زخم خود را تمیز نگه داريعفونت، 

از بیشتردر هواي گرم )شما بايد حداقل يك بار در روز 

محل زخم خود را با آب و صابون شسته و آن را با  (يکبار

 ل ر هنگام استحمام از قرار دادن محدقت خشك كنید. د

 ثآب بپرهیزيد. آب باع در  یمدت طولانزخم خود براي 

راي شود. بمی نرم شدن محل زخم و آسیب پذيري آن 

رم خشك شدن پوست  قبل از خواب، از كجلوگیري از 

 مرطوب كننده استفاده كنید. 

 

 از  یبرخ كنید،  یسربر زخم محل در را عفونت علائم روز هر

 :از عبارتند علائم،  ناي

 التهاب زياد  -

 قرمزي پوست - 

 وجود ترشح از محل  -

 شده عقط پاي به رساندن آسیب از بايد  پا، قطع صورت در*

 به كنید، تمواظب ”وبخ“  ماندهیباق پاي از و دداريخو

صورت گرفته  تدياب بیماري دلیل به  عضو قطع اگر خصوص

 معرض در باقیمانده پاي است  ممکنباشد.در اين شرايط 

 . باشد خطر

 درد احساس دهش عقط هناحی در عضو قطع از بعد ماه 3 تا 2*

  نداشت گهن مشغول شما می توانید با. كنیدمی  خارش يا و

 احساس روي از را خود تمركز مطالعه مثل ديگر امور به خود

 .برداريد موجود كاذب

ح بدن ه را بوسیله يك بالش بالاتر از سطقسمت قطع شد *

 قرار دهید تا از تورم اندام جلوگیري شود. 

 :قطع شده است  یكه اندام تحتان  یدرصورت*

 هرگز بین  دو پاي خود از بالش استفاده نکنید

 شود. ی چون باعث چرخش ران به خارج م

 

 

 

 

ل كنید حداق  یشما آسیب ديده، سع  یاگر اندام تحتان *

 روزي دو بار به شکم بخوابید. 

ه ن ناحیه آسیب ديده را بايد روزانبعد از عمل، پانسما *

 تعويض كنید. 

ز اطراف عضو قطع شده را خشك و تمی زخم و پوست *

 نگه داريد. 

بیوتیك خود را طبق دستور پزشك معالج   یآنت *

 استفاده كنید. 

 د .چك كنیدرصورت ابتلا به ديابت، قند خون خود را  *

  .ندی كخون، سرعت ترمیم زخم را كند م عدم كنترل قند

 
 

 
 

و لبنیات كم   یمصرف غذاهاي حاوي سبزيجات، ماه *

 شود. ی م چرب توصیه

 8باشد، بانداژ   یدرصورتیکه عضو قطع شده اندام تحتان*

 شود.ی توصیه م



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

شما داده خواهد  هخصوص ب  نایدر لازمی آموزش عمل *

  شد.

 
 مراقبت از پروتز:

 پروتز همیشه تمیز وخشك نگه داشته شود

ها پروتز را خارج كرده وباآب وصابون شسته شما بايد شب

 وخشك كنید

بروز تاول از عوارض پروتز می باشد . اگر تاول ها كوچك 

وبدون درد هستند با آب گرم وصابون شسته و تا بهبودي 

 پوشانید .با گاز استريل بكامل آن را

تاولهاي كوچك جذب پوست می شوند ولی تاول بزرگ 

 وند.تحت نظر پزشك بايد تخلیه ش

 

 

اگزما از عوارض ديگر پروتز است كه پوست خشك وپوسته 

پوسته می شود در چنین موردي بايد از  عوامل تحريك 

كننده  محیطی پرهیز كنید . داروهاي خوراكی وموضعی نرم 

 نده كه توسط پزشك تجويز شده استفاده كنید.كن

 
 

  
 بیمارستان امام علی)ع(

 بجنورد، خیابان شهریار، مقابل دانشگاه آزاد

در صورت هر گونه سوال می توانید در ساعات اداری با شماره 

 تلفنهای زیر تماس بگیرید:

 05831511607تلفن: 

ریافت این فایل آموزشی به سایت بیمارستان به آدرس زیر د جهت

 مراجعه کنید:

WWW.NKUMS.ac.ir 
 

 

 

  

 مراقبت از عضو قطع شده

 

 
 فاطمه گلستانیكننده:  تهیه

 سوپروايزر آموزش سلامت

 زير نظر:

 مانیروح اله ادكتر 

، فوق تخصص جراحی عروق و درمانهاي اندوواسکولار)

 عضو هیئت علمی دانشگاه(

 1405بهار: تاريخ تولید

 

 

 

http://WWW.NKUMS.ac.irجهت
http://www.nkums.ac.ir/

